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Alén Tarrio inauguré el pasado afio su primer proyecto y reabrio una mitica taberna
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“En Pampin Bar retomé la
idea de la cocina personal”

El cocinero compostelano Alén
Tarrio pertenece a una familia
vinculada desde hace décadas a
la hosteleria. Y es en el negocio
familiar, Meson Tarrio, en Lava-
colla, donde empez6 su andadu-
ra profesional a mediados de los
anos 90, al tiempo que se matri-
culaba en la escuela de hosteleria
de Lamas de Abade. “Al finalizar
mis estudios comencé mi andadu-
ra profesional vinculado a la coci-
na de hoteles”. Asi, primero pasé
por diversos establecimientos del
Grupo Sol Melia y posteriormen-
te, de vuelta en la ciudad, por el
Hotel Puerta del Camino, donde
‘estuvo mas de dos afios.

“A partir de ahi empecé una
etapa mas vinculada a la alta co-
cina”, detalla Alén Tarrio, en cu-
ya trayectoria destacan los tres
afios junto a Paco Morales —uno
de los cocineros mas destacados
de su generacion en Espana, ac-
tualmente al frente del .restau-
rante Noor, de Cordoba- en su
restaurante Ferrero, en Bocai-
rent (Valencia), reconocido con
una estrella Michelin y en el que

llegd a ejercer de jefe de cocina.’

Segtn Tarrio, en esta época jun-
to a Morales, al que considera su
maestro, “fue en la que aprendi
una manera profesional, seria y
metodica de entender la cocina”,
sostiene el cocinero santiagués.

El cocinero Alén Tarrio,enel .
Pampin Bar. Foto: Alberto Uzal

En este periodo realiza una es-
tancia profesional en el restau-
rante Las Rejas, de Manolo de
la Osa, antes de regresar a San-
tiago, integrarse en el equipo de
Casa Marcelo o hacerse cargo de

la cocina del desaparecido Kuns--

thalle. A continuacién pasa a la
cocina del Café de Altamira, pa-
ra sumar posteriormente a sus

responsabilidades la direccién

del otro restaurante del grupo,
O Curro da Parra. En diciembre
de 2017 inaugura su primer pro-
yecto personal, Pampin Bar, idea

que el cocinero venia esbozando -
"desde hacia tiempo pero que to-

mo forma definitiva de la mano
de Patricia Garcia Pardellas. “Fue

la persona que me animo a reto-

maruna linea de cocina personal,
al margen de las tendencias, ya
atreverme con un proyecto em-

- presarial propio”.

“La época junto a Paco
Morales,unodelos
cocineros mas
destacados de Espaiia,
fue enla que aprendi
una manera profesional,

seriay metodicade
entender la cocina”

“Mis primeros pasos
estan vinculados con la
cocina de hoteles”

Mas alla de su labor en coci-
na, Alén Tarrio ha participado
como ponente en diversos even-
tos profesionales, como Forum
Gastronémico o Compostela Gas-
trondmica, a traves de los que ex-
plora la relacion entre la tradicién
gastrondmica y la cocina contem-
poranea. En esa linea destaca el
trabajo de investigacién que llevo
a cabo junto con Antonio de Haro,
del Instituto de Agricultura Soste-
nible del CSIC, alrededor del grelo
como producto gastronoémico.

€1l AU
congreso de
mujeres abogadas

En él se analizaran temas
de actualidad como la
custodia compartida y la
natalidad subrogada

Santiago. Las abogadas de to-
da Espaifia celebraran en Santia-
£0 su vigésimo noveno congreso
entre los dias 13 y 15 de abril. La
reunién esti organizada por las
abogadas gallegas Diana Otero,
Asuncién Fieira, Montse Vale,
Luisa Rivas, Mar Vivero, Caroli-
na Pardo, Esther Pérez y Zaida
Alvarez: Es la segunda vez que se
celebra en Galicia, después de la
edicion de 2007, en A Corufia

En esta reunion trataran temas
de actualidad, como la custodia
compartida, donde participaran
la abogada santiaguesa miembro
de AEFA Mar Vivero y la corufie-
sa Montse Vale. Abordaran esta fi-
guray lareciente jurisprudencia
y la nueva legislacién respecto a
la misma. Asimismo, también se
hablara sobre Vientres de alquiler:
la maternidad subrogada, ponen-
cia impartida por la abogada ma-
drilenia Angeles Lopez. Nuevos
Modelos de Familia sera imparti-
da por abogadas de la Asociacion
Libre de Abogadas y Abogados.

A posteriori, las abogadas par-
ticipantes votardn una serie de
conclusiones respecto a estas 3 fi-
guras que seran publicadas en la
propia pagina de la coordinadora
www.cemabog.org, y enviadas a
diversas instituciones.

Asimismeo, habr4 una mesa re-
donda con la abogada catalana
miembro de AEAFA Carmen Va-
rela Alvarez, y otra mesa sobre la
brecha salarial y como combatirla,
con Sandra Cid, de Logica Consul-
tores, la magistrada Maria Teresa
Conde Pumpido, y un miembro de
la inspeccion de trabajo. Ecg




